
～訪問介護員等向け口腔ケア研修会【第 2回】アンケート～ 

 

令和 4年 1月 13日（木）実施 

13:30～15:30 

山口県社会福祉会館 

（3階 第1会議室・オンライン） 

 

 

回答：13名           （会場受講：5名・オンライン受講：30名） 

 

                                          

□ あなたの市町をお答えください  岩国市:1 熊毛郡:0 下松市:0 周南市:2 

防府市:5 山口市:2 宇部市:1 美祢市:0 

萩市:1 下関市:1 

                                          

□ あなたの職種をお答えください   訪問介護員：6        介護職：2 

ケアマネジャー：1   介護福祉士：3 

管理者：1       サービス提供責任者：0   

施設長：0       看護師：0         

管理栄養士：0 

                                          

□ 今までに口腔ケアの指導を受けたことがありますか？  ある：10  ない：3 

                                          

□ 本日の研修会の内容に興味をもっていただけましたか？ 

【 座学 】 

 十分にもてた：6  わりともてた：6  多少もてた：0  もてなかった：0 

※未記入：1 

【 実習 】 

十分にもてた：7  わりともてた：5  多少もてた：0   もてなかった：0 

 ※未記入：1 

                                          

□ 今、現場で困っていることがあればお書きください（複数回答可） 

・認知症の方は理解することが難しいので、入れ歯を外すことや口腔ケアを拒否される 

 ことが多く困っている 

・寝たきりの方に対する口腔ケアが難しい 

・刻み食の方の食後の残渣 

・睡眠中の口腔乾燥 



・看取りの利用者さんで、歯をくいしばり口を開けてもらえず、口腔内の確認がなかな 

 か出来ないので口腔ケアが難しい 

・週に一度往診をされているが、口臭がきつい 

・洗面台が高く、車いすの方がご自分で口腔ケアするのがやりづらい 

・統一的な口腔ケア（ケアの項目・内容・技術） 

・歯がグラグラする方の口腔ケア 

                                          

□ 講師への質問がありましたら、お書きください 

◎義歯の清掃は、普通の歯ブラシでは不十分でしょうか？ 

 

                                        

□ 本日の研修会をとおしての感想やご意見、ご希望があればお書きください 

➢ 自分で口腔内のガーゼ拭き取りをして、気持ち悪いところがあったので勉強になった 

➢ この研修で学んだことを現場で役立てて、口腔ケアをしっかりと行っていきたい 

➢ 「吸引歯ブラシ」というとても良いものがあることを初めて知った 

➢ 口腔ケアグッズの使い方がよく分かった 

➢ 利用者様に安心して口腔ケアを受けていただけるような声かけをしていきたい 

➢ 色々な口腔ケアグッズがありおもしろかったので参考にしたい 

➢ オーラルフレイル対策の重要性や定義などを職員で共有し、利用者一人ひとりに合わせ 

た対応をし向き合うことなど、よく理解できた 

➢ 歯ブラシを使った実習等があれば、さらに分かりやすいかと思った 

➢ 口腔ケアグッズの提供があり、実技も具体的で、現場ですぐに役立てられる 

➢ 食べることは大切なこと、口腔内を健全に保つことの大切さがよく分かった 

➢ ペコぱんだや吸引歯ブラシのことを初めて知り、勉強になった 

➢ 自分は会場受講だったが、オンラインの方は音声や画面に不具合があったようなので 

事前にシミュレーションされたほうがよいと感じた 


