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令和３年１２月９日(木)第１回「訪問介護員等向け口腔ケ

ア研修会」を山口県歯科医師会との共催で開催いたしまし

た。 

講師は、山口県歯科医師会 地域保健委員会の藤井今日子 

先生、山口県歯科衛生士会の小松右子先生をお招きし、様々

なお口のトラブルについてや、オーラルフレイルに対応し

た口腔機能管理などの御講義いただきました。 

 

  

 

 

集合 + ｚｏｏｍによるライブ配信 

口腔ケアは利用者の方の生活の質を高める

ため重要なケアのひとつであり職員の意欲や

技術向上が必要であると感じました。 

 

講師の先生方ありがとうございました。 

参加者のみなさま、お疲れさまでした。 

【実習の様子】 

唇のマッサージをしてから歯ブラシやスポンジブラ

シをお口に入れることなど、口腔ケアのポイントを学

びました。 

【座学】 

歯の清掃や歯の疾病等、介護を提供する訪問介護員に

とって有意義な研修になったと感じました。 


